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Il Congresso Nazionale SITeCS 2026 rappresenta un’importante occasione di aggiornamento scientifico e confronto 
multidisciplinare per ricercatori, clinici e professionisti impegnati nello studio delle dislipidemie, dell’aterosclerosi e 
della prevenzione cardiovascolare e metabolica.

Il programma, articolato in tre giornate, integra ricerca di base, innovazione terapeutica e pratica clinica, con il 
contributo delle principali società scientifiche e una particolare attenzione alle nuove generazioni di ricercatori. 
Le recenti evidenze hanno ampliato la conoscenza dei fattori lipidici coinvolti nell’aterosclerosi, evidenziando il 
ruolo del rischio cardiovascolare residuo oltre il colesterolo LDL. Lipoproteine ricche in trigliceridi, lipoproteina(a) e 
apolipoproteina B rappresentano nuovi importanti obiettivi della pratica clinica. Saranno inoltre approfonditi il ruolo 
delle lipoproteine aterogene, il Registro LIPIGEN, le ipertrigliceridemie severe e le dislipidemie genetiche, con un 
focus sull’ipercolesterolemia familiare omozigote (HoFH) e sulle attuali opportunità terapeutiche.

La seconda giornata sarà dedicata ai meccanismi che regolano il metabolismo lipidico e alle nuove strategie 
terapeutiche, con particolare attenzione ai target ANGPTL3, APOC3 e PCSK9. Il simposio congiunto SISA, SID, 
AMD approfondirà le innovazioni nel trattamento delle dislipidemie, le terapie emergenti e il ruolo delle strategie 
combinate nella gestione del diabete e del rischio cardiovascolare.

Saranno inoltre affrontati fattori di rischio quali fumo, nuovi prodotti del tabacco e vaccinazioni, nell’ottica di una 
gestione integrata del rischio cardiovascolare.La giornata conclusiva sarà dedicata alle nuove strategie terapeutiche, 
alle terapie di combinazione e ai nuovi target farmacologici, tra cui gli inibitori della CETP, oltre al ruolo degli 
omega-3 nella prevenzione cardiovascolare. Particolare attenzione sarà riservata alla prevenzione a livello di sanità 
pubblica, attraverso l’iniziativa SAFEHEART e il confronto tra clinici, istituzioni e decisori sanitari. Il Congresso si 
concluderà con la valorizzazione della ricerca scientifica e dei giovani ricercatori, promuovendo l’innovazione nel 
campo dell’aterosclerosi e delle malattie cardiovascolari.
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SEDE CONGRESSUALE

Starhotels Rosa Grand
Piazza Fontana, 3 - Milano

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

Dalla stazione:
Dalla Stazione Centrale di Milano (5 km), 
prendere la metropolitana linea gialla in 
direzione San Donato e scendere alla fermata 
Duomo. L’hotel è a pochi passi.

Dall’autostrada:
Dalla A1 Milano/Roma e dalla A4 Milano/
Venezia (10 km), prendere la Tangenziale Est 
fino all’uscita di Viale Forlanini e proseguire 
verso il centro città. L’ albergo è nel centro 
di Milano.
Dall’autostrada A8 Milano Laghi (10km), 
prendere l’uscita Milano e dirigersi verso il 
centro della città.
Dalla A7 Milano/Genova autostrada (10 km), 
imboccare l’uscita Milano e andare verso il 
centro della città.

Dall’aeroporto:
Dall’aeroporto di Linate: (12 km) prendere un 
autobus verso Corso Europa. Scendere qui. L’ 
albergo nel centro di Milano è poco distante. 
Dall’aeroporto di Malpensa: (50 km), prendere 
la navetta per la Stazione Centrale.
Dal Orio al Serio (50 km), prendere l’autobus 
per la Stazione Centrale.

Dalla Fiera:
Dalla Fiera di Milano (8 km), prendere la 
metropolitana linea rossa in direzione Sesto 
FS, fermata Duomo. L’hotel è a pochi passi. 
Dal Nuovo Polo Fiera Milano (Fiera - 10 km), 
prendere la metropolitana linea rossa in 
direzione Sesto FS fino alla fermata Duomo. SE
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	 PROGRAMMA 8 OTTOBRE 2026

	 Apertura XXV Congresso SISA Sezione Regionale Lombarda 

09.00 - 09.15 	 Indirizzo di benvenuto
	 A.C. Bossi
	

 	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
09.15 - 11.00	 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria
	
	 OLTRE IL COLESTEROLO LDL (Sessione ECM)	
	 Moderatori: A.C. Bossi, A.L. Catapano
11.00 - 11.30	 Lipoproteine ricche in trigliceridi e aterosclerosi 
	 A. Baragetti
11.30 - 12.00	 Lp(a): un ruolo causale nell’aterosclerosi
	 A.L. Catapano
12.00 - 12.30	 LDL Colesterolo o APOB?
	 F. Galimberti

12.30 - 14.00 	 Pausa pranzo

GIORNATA PRE-CONGRESSUALE (Evento ECM 200-488940) 
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	 LIPIGEN: STATO DELL’ARTE (Sessione ECM) 
	 Moderatori: M. Casula, C. Pederiva 
14.00 - 14.30	 Registro LIPIGEN: un update  
	 M. Casula
14.30 - 15.00	 Le ipertrigliceridemie severe
	 A. Zambon
15.00 - 15.30	 LIPIGEN Pediatrico
	 C. Pederiva

	 IPERCOLESTEROLEMIA FAMILIARE OMOZIGOTE (Sessione ECM) 
	 Moderatori: S. Carugo, A.L. Catapano 
15.30 - 16.00	 HoFH - Terapia orale 
	 C. Pavanello
16.00 - 16.30	 HoFH - Terapia iniettiva
	 M. Arca

16.30 - 17.00	 Coffee break

	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
17.00 - 18.30	 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria
18.30 - 18.45	 Assemblea Soci SISA Lombardia
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	 PROGRAMMA 9 OTTOBRE 2026 

09.00 - 09.30	 Apertura convegno e indirizzo di benvenuto 
	 A.L. Catapano, G.A. Girelli	

	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
09.30 - 11.00 	 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria

	 FOCUS ON - PCSK9 (Sessione ECM)
	 Moderatore: A.L. Catapano
11.00 - 11.30	 Angiopoietin-like proteins: dalla fisiopatologia alla terapia farmacologica
	 M. Arca
11.30 - 12.00	 APOC3: dalla fisiopatologia alla terapia farmacologica 
	 M. Averna
12.00 - 12.20	 PCSK9: il ruolo fisiologico
	 L. Da Dalt
12.20 - 12.40	 PCSK9: le terapie attuali 
	 A. Maloberti
12.40 - 13.00 	 PCSK9: nuovi approcci farmacologici
	 A. Corsini

13.00 - 14.00 	 Pausa pranzoXX
 C
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	 SIMPOSIO CONGIUNTO AMD, SID, SISA LOMBARDIA, SITECS (Sessione ECM)
	 Moderatori: F. Bertuzzi, E. Zarra, A.C. Bossi
14.00 - 14.30 	 Effetti ipolipemizzanti dei GLP1-RA e dei doppi agonisti recettoriali GLP1-GIP
	 G. Meregalli
14.30 - 15.00 	 Effetti ipolipemizzanti degli SGLT2-i nelle persone con diabete mellito tipo 2 
	 C. Mascadri
15.00 - 15.30 	 Importanza delle terapie combinate per il raggiungimento del target
 	 terapeutico nella prevenzione cardiovascolare nella persona con diabete mellito tipo 2
	 G. Perseghin

	 FOCUS ON - FATTORI DI RISCHIO (Sessione ECM)
	 Moderatore: A.L. Catapano
15.30 - 16.00	 Aterosclerosi: fumo di sigaretta e nuovi derivati del tabacco
	 S. Bellosta
16.00 - 16.30	 Confronto tra esperti
	 S. Paolillo, V. Montemurro
16.30 - 16.50	 Influenza, vaccinazione antipneumococcica e malattia cardiovascolare
	 L. Sticchi
16.50 - 17.00	 Discussione

17.00 - 17.30 	 Coffee break

	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
17.30 - 18.50	 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria
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	 PROGRAMMA 10 OTTOBRE 2026 

	 TERAPIE PER LE DISLIPIDEMIE (Sessione ECM)
	 Moderatori: L. Calabresi, A.L. Catapano
09.00 - 09.30	 Terapia di combinazione orale
	 M. Averna
09.30 - 10.00	 CETP Inibitori
	 A.L. Catapano
10.00 - 10.30 	 Omega-3
	 A.P. Maggioni

10.30 - 11.00 	 Coffee break

	 FOCUS ON PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE IN COLLABORAZIONE 
	 CON MOTORE SANITÀ (Sessione ECM)
	 Moderatore: A.L. Catapano	
11.00 - 11.20 	 SAFEHEART - gruppo di lavoro interparlamentare prevenzione rischio 		
	 cardiovascolare	
	 A.L. Catapano
11.20 - 12.00	 Come implementare il piano in Italia?
	 A.L. Catapano, A.P. Maggioni, A.C. Bossi
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	 SIMPOSIO CONGIUNTO SISA LOMBARDIA-SITECS (Sessione no ECM)
	 Presiedono: A.L. Catapano, F.G. Galli
12.00 - 12.15	 Presentazione Premio “G. Galli” 2026

12.15 - 12.30	 Lettura vincitore del Premio “G. Galli” 2026

12.30 - 13.00	 Premiazione dei migliori lavori presentati da giovani ricercatori
	
13.00	 Chiusura congresso e pranzo
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PROVIDER ECM 

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 0249636373 - Fax 0249633384
Email: ecm@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it
FAD: www.ecmsitecs.it

ATTESTATO ECM 

Per ottenere i crediti ECM è necessario:
›	Partecipare al 100% delle sessioni 	
	 indicate nel programma
›	Compilare la scheda anagrafica
›	Compilare la scheda di valutazione dell’evento
›	Compilare il questionario di apprendimento
›	Rispondere correttamente ad almeno il 75% 
	 delle domande
Il certificato ECM verrà inviato per posta 
elettronica all’indirizzo e-mail riportato sulla 
scheda anagrafica.

CREDITI FORMATIVI ECM PER RELATORI
Il docente può acquisire crediti formativi
in proporzione al tempo dedicato alla lezione/
relazione. Per ogni mezz’ora di lezione ha 
diritto ad un credito formativo. 
Il docente/relatore acquisisce i crediti che si sono 
sommati nell’arco della giornata formativa anche 
se il tempo dedicato alla formazione è frazionato 
(più interventi di minimo 30 minuti l’uno).

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente 
iscritto verrà rilasciato un badge che deve 
essere sempre esibito per poter circolare 
nell’area congressuale.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato 
personalmente a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti, presso il Desk 
della Segreteria Organizzativa, al termine di 
ogni giornata congressuale.

LINGUA UFFICIALE
Lingua ufficiale del Congresso: italiano.XX

 C
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Ogni giornata è accreditata per 100 partecipanti per le seguenti figure: Medico Chirurgo 
tutte le discipline e Farmacista tutte le discipline.

Giovedì 8 Ottobre
Evento N.200-488940 - Piano formativo 2026 - crediti: 4 
Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Venerdì 9 Ottobre
Evento N.200-488949 - Piano formativo 2026 - crediti: 6
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Sabato 10 Ottobre
Evento N.200-488951 - Piano formativo 2026 - crediti: 3
Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Con il patrocinio di:

Con la partecipazione di AMD e SID Sezioni Lombarde

Sezione Regionale Lombarda

Società Italiana 
per lo studio 
dei Nutraceutici e degli 
Integratori Alimentari

SISF Società Italiana 
di Scienze Farmaceutiche XX

 C
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ISCRIZIONE
Quota di iscrizione a giornata: € 150,00 + IVA. 
La quota d’iscrizione comprende:
› Partecipazione ai lavori scientifici
› Attestato di partecipazione
› Kit congressuale
› Coffee break e colazioni di lavoro 
	 come da programma.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi al Congresso è necessario 
compilare la scheda di iscrizione ed inviarla 
unitamente al pagamento della quota di 
partecipazione alla Segreteria Organizzativa. 
Non si accetteranno iscrizioni senza l’avvenuto 
pagamento della quota di partecipazione.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Bonifico: intestato a SITeCS Società Italiana di 
Terapia Clinica e Sperimentale
IBAN IT84X0623009494000030660677.
L’assegno, o la copia del bonifico, dovrà essere 
inviato, insieme alla scheda d’iscrizione, alla 
Segreteria Organizzativa. Non si accettano 
iscrizioni senza il pagamento.

RICHIESTA ESENZIONE IVA
(Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderano richiedere 
l’esenzione IVA sul pagamento della quota 
d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne 
richiesta barrando e apponendo il proprio 
timbro nell’apposito spazio posto sulla scheda 
d’iscrizione. Non sono fiscalmente riconosciute 
richieste senza timbro. Non è possibile 
richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione 
della relativa nota di accredito a pagamento già 
avvenuto. Per motivi amministrativi non saranno 
convalidate le registrazioni accompagnate da 
quote errate o prive della dichiarazione richiesta.



XX CONGRESSO NAZIONALE  Milano, 8-9-10 Ottobre 2026

SCHEDA DI ISCRIZIONE PER LE GIORNATE:  8 Ottobre  9 Ottobre  10 Ottobre
Inviare copia di avvenuto pagamento e scheda compilata in ogni sua parte entro l’1 Ottobre 2026
a mezzo fax: 0249633384 o tramite e-mail: info@sitecs.it

Dati anagrafici
Cognome .................................................................................  Nome .........................................................................

Se reclutato da una Azienda Farmaceutica riportare quale: ..................................................................................

Professione:

	Medico Chirurgo - tutte le discipline		

	Farmacista - tutte le discipline		  	

	......................................................................................		

	
Disciplina ............................................................................	 Specializzazione ...........................................................

Indirizzo sede operativa ...............................................................................................................................................

CAP ............................    Città .........................................................................................................    Prov. .................

Telefono .....................................................................................	Cell. .........................................................................

Fax ......................................................................     E-mail ..........................................................................................

SC
H

ED
A

 D
I I

SC
RI

ZI
O

N
E 



DATI PER LA FATTURAZIONE OBBLIGATORIA

Cognome o Ragione Sociale ........................................................................................................................................................................

Indirizzo fiscale ................................................................................................................................................................................................

CAP ..........................................  Città ...........................................................................................................................     Prov. ...................

Codice Fiscale .......................................................................................... 	P. IVA ...........................................................................................

MODALITÀ DI PAGAMENTO

	Vi invio copia del bonifico bancario di € ...................................................................... sul c/c 01583 del Credito 
Valtellinese - Ag.16 - Milano - ABI: 05216 - CAB: 01621 - IBAN: IT35S0521601621000000001583 intestato a 
S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale. 

	Richiesta di esenzione IVA (Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)           

						      Timbro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs.196/2003. Informativa ex art.13 D.lgs.196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali). Ai sensi del Decreto 
legislativo 196/03 La informiamo che i dati personali sopra richiesti verranno trattati per l’adempimento degli atti relativi alla gestione dei meeting/corsi a cui partecipa e verranno archiviati, 
custoditi ed eventualmente comunicati a terzi esclusivamente per lo scopo sopra indicato. Ai sensi dell’art. 7 del D.lgs.196/2003 potrà esercitare i Suoi diritti, in ogni momento, contattando il 
titolare del trattamento S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano, chiedendo la rettifica o la cancellazione dei dati stessi. Letta l’informativa 
acconsento al trattamento dei miei dati personali come sopra indicato.

Data ........................................................  	                                 Firma ..............................................................................





SI RINGRAZIA


