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Dopo il successo della scorsa edizione anche il Congresso di questo anno si apre con una giornata 
precongressuale, organizzata in collaborazione con SISA Regione Lombardia, dedicata alla ricerca clinica e 
di base nell’ambito dell’aterosclerosi e che prevede la partecipazione attiva di giovani ricercatori.

Ampio spazio verrà dato, come di consueto, alle più recenti evidenze emerse nell’area cardiovascolare e 
all’approfondimento delle novità terapeutiche nel campo delle dislipidemie familiari.

Si discuterà anche delle nuove linee guida EAS/ESC per il controllo delle dislipidemie con l’intento di 
individuare alcune priorità di intervento e della terapia cronica nell’anziano tenendo conto non solo dei dati 
epidemiologici ma anche della unicità clinica del paziente.

Come ormai consuetudine, parte del tempo verrà dedicato alla discussione sui farmaci equivalenti e sul loro 
utilizzo nella realtà clinica italiana.

Reputiamo che l’interesse degli argomenti trattati, l’ampio spazio lasciato alla discussione e il livello scientifico 
delle relazioni rappresentino un valido motivo per partecipare attivamente a questo 10° Congresso Nazionale 
SITeCS.

IL PRESIDENTE
Alberico L. Catapano
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Presidente 

Alberico L. Catapano 
Ordinario di Farmacologia 
Dipartimento di Scienze Farmacologiche 
e Biomolecolari 
Università degli Studi di Milano 

segretario 

Andrea Poli 
Direttore Scientifico 
Nutrition Foundation of Italy N.F.I. Milano

ano

Consiglieri

Maurizio Averna
Professore Ordinario  
Dipartimento Biomedico 
di Medicina Interna e Specialistica
Università degli Studi di Palermo

Claudio Borghi
Professore Ordinario 
Dipartimento di Medicina Interna 
Università degli Studi di Bologna

Ovidio Brignoli
Medico di Medicina Generale Brescia 
Vicepresidente Società Italiana 
di Medicina Generale SIMG - Firenze

Stefano Carugo
Professore Associato 
Dipartimento di Scienze della Salute
Università degli Studi di Milano

Renato Fellin
Professore Ordinario
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Università degli Studi di Ferrara
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segreteria sCientiFiCa 
e segreteria organiZZatiVa

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 02 49635252 - Fax 02 49633384
Email: convegni@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it

segreteria eCM

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 02 49635289 - Fax 02 49633384
Email: ecm@sitecs.it

Presidente del Congresso

CATAPANO Alberico Luigi, Milano

CoMitato sCientiFiCo

AveRNA Maurizio, Palermo
BORGHI Claudio, Bologna
BRIGNOLI Ovidio, Brescia
CARUGO Stefano, Milano
FeLLIN Renato, Padova
POLI Andrea, Milano
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Moderatori e relatori

enrico Agabiti Rosei, Brescia

Francesco Angelico, Roma

Marcello Arca, Roma

Antonio Carlo Bossi, Treviglio (BG)

Ovidio Brignoli, Brescia

Laura Calabresi, Milano

Stefano Carugo, Milano

Manuela Casula, Milano

Alberico Luigi Catapano, Milano

Giovanni Corrao, Milano

Alberto Corsini, Milano

Cesare Cuspidi, Milano

Renato Fellin, Padova 

Lucrezia Laterza, Roma

Giuseppe Lepore, Bergamo 

Giuseppe Mancia, Milano

enzo Manzato, Padova

Giuseppe Danilo Norata, Milano

Andrea Poli, Milano

Patrizia Ruggeri, Cremona

Luigi Sciangula, Como

Domenico Sommariva, Milano

Giovanni Battista vigna, Ferrara
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sede CongressUale
Starhotels Rosa Grand
Piazza Fontana 3 - Milano

CoMe raggiUngere la sede
Dalla stazione:
Dalla Stazione Centrale di Milano (5 km), 
prendere la metropolitana linea gialla in 
direzione San Donato e scendere alla fermata 
Duomo. L’hotel è a pochi passi.

Dall’autostrada:
Dalla A1 Milano / Roma e dalla A4 Milano / 
Venezia (10 km), prendere la Tangenziale Est 
fino all’uscita di Viale Forlanini e proseguire 
verso il centro città.  Il nostro albergo è nel 
centro di Milano.
Dall’autostrada A8 Milano Laghi (10km), 
prendere l’uscita Milano e dirigersi verso il 
centro della città.
Dalla A7 Milano / Genova autostrada (10km), 
imboccare l’uscita Milano e andare verso il 
centro della città.

Dall’aeroporto:
Dall’aeroporto di Linate: (12 km) prendere un 
autobus verso Corso Europa. Scendere qui. 

Il nostro albergo nel centro di Milano è poco 
distante.
Dall’aeroporto di Malpensa: (50 km), prendere la 
navetta per la Stazione Centrale.
Dal Orio al Serio (50 km), prendere l’autobus per 
la Stazione Centrale.

Dalla Fiera:
Dalla Fiera di Milano  (8 km), prendere la 
metropolitana linea rossa in direzione Sesto FS, 
fermata Duomo. Dietro l’angolo si trova il nostro 
albergo nel centro di Milano.
Dal Nuovo Polo Fiera Milano (Fiera - 10 km), 
prendere la metropolitana linea rossa in 
direzione Sesto FS fino alla fermata Duomo.
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GIORNATA PRE-CONGRESSUALE (Evento ECM 200-166860) 

PROGRAMMA 20 OTTObRE 2016

09.00 - 09.15 APeRTURA CONGReSSO SISA ReGIONe LOMBARDIA - A.L. Catapano 

09.15 - 10.00  Spazio Ricerca 
 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi 
 Microbiota e rischio cardiometabolico - L. Laterza

10.00 - 12.30   Spazio Giovani - Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi 
 Presentazioni Orali Giovani Ricercatori

12.30 - 13.15   Lunch

13.15 - 14.00  Spazio Giovani - Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi 
 Sessione Poster Giovani Ricercatori

Sezione Regionale Lombarda
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GIORNATA PRE-CONGRESSUALE (Evento ECM 200-166860) 

PROGRAMMA 20 OTTObRE 2016

14.00 - 15.15  Spazio Ricerca - Letture SITeCS:
 etica e Ricerca: come garantire il progresso scientifico - A. Poli
 I grandi Trial Clinici. Hanno un futuro? - G. Mancia

15.15 - 15.30   Coffee break

15.30 - 16.15   Spazio Ricerca  
 Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi 
 Terapia ipolipemizzante: di beneficio per tutti? - G.B. Vigna

16.15 - 18.45   Spazio Giovani - Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi 
 Presentazioni Orali Giovani Ricercatori

18.45   Chiusura Congresso SISA Regione Lombardia

Sezione Regionale Lombarda
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PROGRAMMA 21 OTTObRE 2016
     
08.45 - 09.00  Apertura congresso e indirizzo di benvenuto - A.L. Catapano

 La terapia cronica nell’anziano 
 Moderatore: A.L. Catapano
09.00 - 09.30  Strategie di prevenzione e trattamento nel paziente anziano - S. Carugo
 
 Nuovi fattori di rischio lipidici: il ruolo delle lipoproteine
 ricche in trigliceridi 
 Moderatori: F. Angelico, A.L. Catapano, E. Manzato
09.30 - 10.15  Le lipoproteine ricche in trigliceridi: 
 un fattore causale per l’aterosclerosi - A.L.  Catapano   
10.15 - 11.00  Dislipidemia aterogena: diagnosi e terapia - E. Manzato    

11.00 - 11.30  Coffee break

 effetti cardiovascolari e nefroprotettivi della terapia con farmaci   
 ipoglicemizzanti innovativi
 Simposio congiunto AMD - SID - SISA - SITECS
 Moderatori: A.C. Bossi (SID), P. Ruggieri (AMD), D. Sommariva (SISA)
11.30 - 12.10  effetti degli inibitori del sodium/glucose cotransporter 2 - L. Sciangula
12.10 - 12.50  effetti dei Long-Acting Glucagon-Like Peptide 1 Receptor 
 Agonists - G. Lepore
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12.50 - 13.30  Terapia ipolipemizzante e controllo glicemico: la lezione dei 
 grandi trial clinici - D. Sommariva

13.30 - 15.00  Lunch

 Hot Topics 
 Moderatori: M. Arca, L. Calabresi, R. Fellin
15.00 - 15.30  Il controllo della pressione arteriosa vs il controllo delle dislipidemie:
 lezioni dai trial clinici recenti: HOPe-3 - C. Cuspidi 
15.30 - 16.00  Ipercolesterolemia familiare: novità dallo Studio LIPIGeN - M. Casula
16.00 - 16.30  Il deficit di lipasi acida lisosomiale LAL - F. Angelico 

16.30 - 17.00 Coffee Break 

 Nuovi approcci alla terapia ipolipemizzante 
 Moderatori: A.L. Catapano, R. Fellin, D. Sommariva
17.00 - 17.30  Inibizione PCSK9 - M. Arca
17.30 - 18.00  I farmaci antisenso - G.D. Norata    
18.00 - 18.30  Gli inibitori di CeTP - L. Calabresi
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X CONGRESSO NAZIONALE (Evento ECM 200-166708) 
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PROGRAMMA 22 OTTObRE 2016

 Lettura
 Moderatore: R. Fellin 
09.00 - 09.40  Le nuove linee guida eAS/eSC per il controllo delle dislipidemie - A.L. Catapano

 Farmaci equivalenti: quando e come? 
 Moderatori: O. Brignoli, A.L. Catapano
09.40 - 10.10  Lezioni dall’analisi di database amministrativi - G. Corrao
10.10 - 10.40  Il farmaco generico nella realtà clinica - E. Agabiti Rosei 

 Hot Topics 
 Moderatori: E. Agabiti Rosei, R. Fellin
10.40 - 11.20 Nutraceutica ed integrazione alimentare - A. Poli
11.20 - 12.00 ezetimibe dalla ricerca sperimentale alla efficacia clinica - A. Corsini

 Simposio congiunto SITeCS – SISA Lombardia 
 Moderatori: C. Galli, D. Sommariva
12.00 - 12.30  Lettura premio alla carriera “G. Galli”
12.30 - 12.45 Premiazioni Giovani Ricercatori

12.45  Chiusura congresso e lunch
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segreteria sCientiFiCa 
e organiZZatiVa

La segreteria S.I.Te.C.S. sarà presente 
al Congresso per tutta la durata 
dell’evento.

Badge

A ciascun partecipante regolarmente 
iscritto verrà rilasciato un badge che deve 
essere sempre esibito per poter circolare 
nell’area congressuale.

attestato di ParteCiPaZione

L’attestato di partecipazione verrà rilasciato 
personalmente a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti, presso il Desk 
della Segreteria Organizzativa, al termine 
del Congresso.

lingUa UFFiCiale

Lingua ufficiale del Congresso: italiano.

PrenotaZione alBergHiera

Per ogni necessità di pernottamento 
si prega di contattare direttamente 
la Segreteria Organizzativa.
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isCriZione

Quota di iscrizione: € 350,00 + IVA. 
Quota ridotta di iscrizione (Soci S.I.Te.C.S.): 
€ 100,00 + IVA per i soci in regola con la 
quota sociale 2015 e 2016.
La quota d’iscrizione comprende:
› Partecipazione ai lavori scientifici
› Attestato di partecipazione
› Kit congressuale
› Coffee break e colazioni di lavoro 
 come da programma.
Gli iscritti al X Congresso Nazionale SITeCS 
possono partecipare gratuitamente alla 
giornata pre-congressuale del 20 ottobre 
2016 organizzata in collaborazione con 
SISA Sezione Regionale Lombarda.

ModalitÀ di isCriZione

Per iscriversi al Congresso è necessario 
compilare la scheda di iscrizione ed inviarla 
unitamente al pagamento della quota di 
partecipazione alla Segreteria Organizzativa. 
Non si accetteranno iscrizioni senza l’avvenuto 
pagamento della quota di partecipazione.
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riCHiesta esenZione iVa

(Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderano richiedere 
l’esenzione IVA sul pagamento della quota 
d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne 
richiesta barrando e apponendo il proprio 
timbro nell’apposito spazio posto sulla scheda 
d’iscrizione. Non sono fiscalmente riconosciute 
richieste senza timbro. Non è possibile 
richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione 
della relativa nota di accredito a pagamento 
già avvenuto. Per motivi amministrativi 
non saranno convalidate le registrazioni 
accompagnate da quote errate o prive della 
dichiarazione richiesta.

ModalitÀ di PagaMento

Assegno (non trasferibile): intestato a SITeCS 
Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale.
Bonifico: intestato a SITeCS Società Italiana di 
Terapia Clinica e Sperimentale
IBAN: IT35S0521601621000000001583.
L’assegno, o la copia del bonifico, dovrà essere 
inviato, insieme alla scheda d’iscrizione, alla 
Segreteria Organizzativa. Non si accettano 
iscrizioni senza il pagamento.
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ProVider eCM 

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 0249636373 - Fax 0249633384
Email: ecm@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it
FAD: www.ecmsitecs.it

Crediti ForMatiVi eCM

Provider Standard nazionale
Evento RES - Piano formativo 2016
Rif. evento n° 200-166708
Numeri crediti formativi: 10

L’evento è stato accreditato per 100
partecipanti per le seguenti figure:
› Biologo
› Dietista
› Farmacista - tutte le discipline
› Medico chirurgo - tutte le discipline
› Tecnico sanitario laboratorio biomedico

attestato eCM 

Per ottenere i crediti ECM è necessario:
› Partecipare al 100% delle sessioni  
 indicate nel programma
› Compilare la scheda anagrafica
› Compilare la scheda di valutazione dell’evento
› Compilare il questionario di apprendimento
› Rispondere correttamente ad almeno il 75% 
 delle domande
Il certificato ECM verrà inviato per posta 
elettronica all’indirizzo e-mail riportato sulla 
scheda anagrafica.

Crediti ForMatiVi eCM Per relatori

Il docente può acquisire crediti formativi
in proporzione al tempo dedicato alla lezione/
relazione. Per ogni mezz’ora di lezione ha 
diritto ad un credito formativo. 
Il docente/relatore acquisisce i crediti che si sono 
sommati nell’arco della giornata formativa anche 
se il tempo dedicato alla formazione è frazionato 
(più interventi di minimo 30 minuti l’uno).



X CONGReSSO NAzIONALe  Milano, 21-22 Ottobre 2016

SCHeDA DI ISCRIzIONe                    
Inviare copia di avvenuto pagamento e scheda compilata in ogni sua parte entro il 11 ottobre 2016
a mezzo fax: 0249633384 o tramite e-mail: convegni@sitecs.it

Dati anagrafici

Cognome .................................................................................  Nome .........................................................................

Professione:

	Biologo  	Medico Chirurgo - tutte le discipline

	Dietista  	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

	Farmacista - tutte le discipline  

	......................................................................................

Disciplina ............................................................................ Specializzazione ...........................................................

Indirizzo sede operativa ...............................................................................................................................................

CAP ............................    Città .........................................................................................................    Prov. .................

Telefono ..................................................................................... Cell. .........................................................................

Fax ......................................................................     E-mail ..........................................................................................
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dati Per la FattUraZione oBBligatoria

Cognome o Ragione Sociale ........................................................................................................................................................................

Indirizzo fiscale ................................................................................................................................................................................................

CAP ..........................................  Città ...........................................................................................................................     Prov. ...................

Codice Fiscale ..........................................................................................  P. IVA ...........................................................................................

ModalitÀ di PagaMento

	Vi invio copia del bonifico bancario di € ...................................................................... sul c/c 01583 del Credito 
Valtellinese - Ag.16 - Milano - ABI: 05216 - CAB: 01621 - IBAN: IT35S0521601621000000001583 intestato a 
S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale. 

	Richiesta di esenzione IVA (Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)           

      Timbro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs.196/2003. Informativa ex art.13 D.lgs.196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali). Ai sensi del Decreto 
legislativo 196/03 La informiamo che i dati personali sopra richiesti verranno trattati per l’adempimento degli atti relativi alla gestione dei meeting/corsi a cui partecipa e verranno 
archiviati, custoditi ed eventualmente comunicati a terzi esclusivamente per lo scopo sopra indicato. Ai sensi dell’art. 7 del D.lgs.196/2003 potrà esercitare i Suoi diritti, in ogni momento, 
contattando il titolare del trattamento S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano, chiedendo la rettifica o la cancellazione dei dati stessi. 
Letta l’informativa acconsento al trattamento dei miei dati personali come sopra indicato.

Data ........................................................                                   Firma ..............................................................................



Grazie al supporto di:



SI RINGRAzIA

Realizzato con il supporto non condizionato di Merck Sharp & Dohme (Italia) S.p.A.

Merck Sharp & Dohme (Italia) S.p.A.
Via G. Fabbroni, 6 00191 Roma
www.msd-italia.it  www.univadis.it  info@univadis.it  


