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L’edizione di questo anno si apre con una giornata precongressuale, organizzata in collaborazione con SISA 
Regione Lombardia, dedicata alla ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi e che prevede la 
partecipazione attiva di giovani ricercatori.

Nel corso del congresso verranno affrontati temi emergenti quali HDL e cervello e miopatia da statine. 
Ampio spazio verrà dato, come di consueto, alle più recenti evidenze emerse nell’area cardiovascolare anche 
tramite la presentazione di due importanti progetti di screening clinico su scala nazionale e all’approfondimento 
delle novità terapeutiche nel campo delle dislipidemie familiari.

Si discuterà anche del futuro dei trial clinici, con uno sguardo alla real life medicine attraverso l’utilizzo di 
database amministrativi, con l’intento di individuare alcune priorità di intervento che tengano conto non solo 
dei dati epidemiologici ma anche della unicità clinica del paziente.

Reputiamo che l’interesse degli argomenti trattati, l’ampio spazio lasciato alla discussione e il livello 
scientifico delle relazioni rappresentino un valido motivo per partecipare attivamente a questo 9° Congresso 
Nazionale SITeCS.

IL PRESIDENTE
Alberico L. Catapano
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Presidente 

Alberico L. Catapano 
Ordinario di Farmacologia 
Dipartimento di Scienze Farmacologiche 
e Biomolecolari 
Università degli Studi di Milano 

Segretario 

Andrea Poli 
Direttore Scientifico 
Nutrition Foundation of Italy N.F.I. Milano

ano

Consiglieri

Maurizio Averna
Ordinario di Medicina Interna 
Dipartimento Biomedico 
di Medicina Interna e Specialistica
Università degli Studi di Palermo

Claudio Borghi
Ordinario di Medicina Interna 
Dipartimento di Medicina Interna 
Università degli Studi di Bologna

Ovidio Brignoli
Medico di Medicina Generale Brescia 
Vicepresidente Società Italiana 
di Medicina Generale SIMG - Firenze

Renato Fellin
Professore di Medicina Interna Ferrara 
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SEGRETERIA SCIENTIFICA 
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
 
S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 02 49636373 - Fax 02 49633384
Email: convegni@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

CATAPANO Alberico Luigi, Milano

COMITATO SCIENTIFICO

Averna Maurizio, Palermo
BORGHI Claudio, Bologna
BRIGNOLI Ovidio, Brescia
FELLIN Renato, Padova
POLI Andrea, Milano

MODERATORI E RELATORI

Enrico Agabiti Rosei, Brescia
Laura Calabresi, Milano
Alberico L. Catapano, Milano
Giovanni Corrao, Milano
Alberto Corsini, Milano
Pompilio Faggiano, Milano
Renato Fellin, Padova
Giuseppe Mancia, Milano
Giuseppe D. Norata , Milano
Andrea Poli, Milano
Gian Paolo Tibolla, Milano
Alberto Zambon, Padova
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SEDE CONGRESSUALE

Atahotel Executive
Viale Don Luigi Sturzo, 45 - Milano

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Auto: Possibilità di prenotare il posteggio a 
pagamento convenzionato con l’hotel tramite 
la segreteria organizzativa.

Aereo da Linate: Per raggiungere l’Atahotel 
Executive dall’Aeroporto di Linate, con i 
mezzi pubblici: si deve prendere l’autobus n° 
73 che parte dall’aereoporto (subito fuori agli 
arrivi nazionali) e arriva in Piazza San Babila. 
Da lì si può prendere la metropolitana Linea 
Rossa  direzione “Cadorna” (ogni 6 minuti) 
per 4 fermate. Si deve scendere alla fermata 
“Cadorna” e trasbordare sulla Linea Verde  
per tre fermate fino a P.ta Garibaldi. 
L’hotel si trova subito di fronte alla fermata.

Aereo da Malpensa: si può prendere 
direttamente il treno denominato “Malpensa 
Express” dal terminal (ogni 30 minuti) e 
scendere alla Stazione di P.ta Garibaldi (il 
viaggio dura 40 minuti). 
L’hotel si trova subito di fronte alla fermata.

Aereo da Orio al Serio: si deve prendere 
l’autobus “ Orio Shuttle” dal terminal (ogni 30 
minuti) fino al Bus terminal situato a fianco alla 
Stazione Centrale. Il viaggio dura 50 minuti.
Da lì si può prendere la metropolitana MM2, linea 
verde - direzione “Cadorna” (ogni 6 minuti) per 2 
fermate. Scendere alla fermata “Porta Garibaldi”. 
Da Porta Garibaldi ci sono 5 minuti a piedi,
l’ hotel si trova subito di fronte alla fermata .
Il tragitto in metro è di circa 5/8 minuti.

Treno: Dalla Stazione Centrale: si deve prendere 
la metropolitana (MM2, linea verde – direzione 
Abbiategrasso) fino alla fermata “Porta Garibaldi”.  
Da Porta Garibaldi ci sono 5 minuti a piedi, 
l’ hotel si trova subito di fronte alla fermata . 
Il tragitto in metro è di circa 5/8 minuti.

Metropolitana: 
MM Linea Verde - fermata P.ta Garibaldi
MM Linea Lilla - fermata P.ta Garibaldi
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	 GIORNATA PRE-CONGRESSUALE 16 OTTOBRE 2015

09.00 - 09.15	 Apertura Congresso SISA Regione Lombardia - A. L. Catapano, D. Sommariva 

09.15 - 10.00 	 Spazio Ricerca Moderatori: A. Branchi, L. Calabresi
	 Piastrine, fattore tessutale e aterotrombosi: “nuovi” ruoli per “vecchi” attori - M. Camera

10.00 - 11.30  	 Spazio Giovani - Nuove frontiere nell’area cardiovascolare
	 Confronto tra gruppi di ricerca universitari e professionisti della salute
	 Presentazioni Orali Giovani Ricercatori

11.30 - 12.45 	 Spazio Giovani - Aspetti emergenti in ambito cardiometabolico
	 Confronto tra gruppi di ricerca universitari e professionisti della salute
	 Presentazioni Orali Giovani Ricercatori

12.45 - 13.45  	 Pausa pranzo
	 Sessione Poster: Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi

13.45 - 15.45 	 Approccio al paziente con malattia cardiometabolica
	 Simposio Congiunto AMD-SID-SISA-SITeCS 
	 Moderatori: A. C. Bossi, A. Poli, P. Ruggeri, D. Sommariva
	 Nuovi paradigmi sulla fisiologia del tessuto adiposo - M. Crestani
	 Impatto cardiometabolico del grasso ectopico - G. Perseghin
	 Terapia del diabete tipo 2: l’impatto dei nuovi farmaci sui fattori di rischio cardiovascolari - I. Nosari

15.45 - 16.15  	 Coffee break

16.15 - 17.00  	 Spazio Ricerca Moderatori: M. Crestani, G. D. Norata 
	 Progenitori endoteliali nelle malattie cardiometaboliche - G. P. Fadini

17.00 - 18.30  	 Spazio Giovani - Ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi (Sessione NO ECM)
	 Presentazioni Orali Giovani Ricercatori

18.30  	 Chiusura Congresso SISA Regione Lombardia

Sezione Regionale Lombarda
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	 IX CONGRESSO NAZIONALE SITeCS 17 OTTOBRE

08.30 - 08.45 	 Assemblea dei soci SISA Lombardia - Apertura seggio elettorale*  		 			
	 A. L. Catapano										

08.45 - 09.00 	 APERTURA CONGRESSO E INDIRIZZO DI BENVENUTO 
	 A. L. Catapano

	 Hot Topics
	 Simposio Congiunto SISA Lombardia - SITeCS	
	 Moderatori: A. L. Catapano, R. Fellin 

09.00 - 09.30 	 HDL e cervello: esiste una connessione? - L. Calabresi
09.30 - 10.00 	 Miopatia e statine: il documento di consenso EAS - A. Corsini
10.00 - 10.30 	 Discussione 

	

	 Gli anticorpi monoclonali nella terapia ipolipemizzante	 				 	
	 Moderatori: A. L. Catapano, R. Fellin, A. Zambon 

10.30 - 11.00 	 La biologia di PCSK9 - G. D. Norata 	 	
11.00 - 11.30 	 Anticorpi monoclonali: utilizzo clinico - A. Zambon 	  	
11.30 - 12.00 	 Discussione

	 SPAZIO RICERCA in collaborazione con SISA Lombardia
12.00 - 12.30 	 LETTURA PREMIO ALLA CARRIERA “G. Galli”
	 Presiedono: C. L. Galli, A. L. Catapano
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12.30 - 13.30 	 LUNCH

	 La gestione delle iperlipidemie e delle dislipidemie familiari		
	 Simposio Congiunto GICR - SISA Lombardia - SITeCS	
	 Moderatori: A. L. Catapano, P. Faggiano 

13.30 - 14.00 	 Lo Studio IMPROVE-IT: Recenti evidenze sulla terapia 			  	
	 ipocolesterolemizzante - A. Poli	
14.00 - 14.30 	 Individuazione dei pazienti con dislipidemia familiare
	 nel setting della riabilitazione - P. Faggiano	
14.30 - 15.00 	 Le dislipidemie genetiche: il Progetto LIPIGEN - G. Tibolla
15.00 - 15.30	 Discussione	
 	

15.30 - 16.00	 Coffee Break (ore 16.00 chiusura seggio elettorale SISA Regione Lombardia)*

	 Real life medicine: un futuro per i trial clinici?	 				 	
	 Moderatori: E. Agabiti Rosei, A. L. Catapano 

16.00 - 16.30 	 I database amministrativi - G. Corrao
16.30 - 17.00 	 Il futuro dei trial clinici - G. Mancia 	  	
17.00 - 17.30 	 Discussione	

	 CHIUSURA CONGRESSO - A. L. Catapano 	  	
17.30 - 17.45 	 Assemblea dei soci SISA Lombardia*
17.45 - 18.00 	 Presentazione vincitori premi SISA Lombardia*

	 *Sessioni riservate ai SOCI SISA Regione Lombardia
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SEGRETERIA SCIENTIFICA 
E ORGANIZZATIVA

La segreteria S.I.Te.C.S. sarà presente 
al Congresso per tutta la durata 
dell’evento.

BADGE

A ciascun partecipante regolarmente 
iscritto verrà rilasciato un badge che deve 
essere sempre esibito per poter circolare 
nell’area congressuale.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

L’attestato di partecipazione verrà rilasciato 
personalmente a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti, presso il Desk 
della Segreteria Organizzativa, al termine 
del Congresso.

LINGUA UFFICIALE

Lingua ufficiale del Congresso: italiano.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Per ogni necessità di pernottamento 
si prega di contattare direttamente 
la Segreteria Organizzativa.
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ISCRIZIONE

Quota di iscrizione: € 100,00 + IVA. 
Quota ridotta di iscrizione (Soci S.I.Te.C.S.): 
€ 50,00 + IVA per i soci in regola con la 
quota sociale 2014 e 2015.
La quota d’iscrizione comprende:
› Partecipazione ai lavori scientifici
› Attestato di partecipazione
› Kit congressuale
› Coffee break e colazioni di lavoro 
	 come da programma
Gli iscritti al IX Congresso Nazionale SITeCS 
possono partecipare gratuitamente alla 
giornata pre-congressuale del 16 ottobre 
2015 organizzata in collaborazione con 
SISA Sezione Regionale Lombarda.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Per iscriversi al Congresso è necessario 
compilare la scheda di iscrizione ed inviarla 
unitamente al pagamento della quota di 
partecipazione alla Segreteria Organizzativa. 
Non si accetteranno iscrizioni senza l’avvenuto 
pagamento della quota di partecipazione.

RICHIESTA ESENZIONE IVA
(Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderano richiedere 
l’esenzione IVA sul pagamento della quota 
d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne 
richiesta barrando e apponendo il proprio 
timbro nell’apposito spazio posto sulla scheda 
d’iscrizione. Non sono fiscalmente riconosciute 
richieste senza timbro. Non è possibile 
richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione 
della relativa nota di accredito a pagamento già 
avvenuto. Per motivi amministrativi non saranno 
convalidate le registrazioni accompagnate da 
quote errate o prive della dichiarazione richiesta.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Assegno (non trasferibile): intestato a SITeCS 
Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale.
Bonifico: intestato a SITeCS Società Italiana di 
Terapia Clinica e Sperimentale
IBAN: IT35S0521601621000000001583.
L’assegno, o la copia del bonifico, dovrà essere 
inviato, insieme alla scheda d’iscrizione, alla 
Segreteria Organizzativa. Non si accettano 
iscrizioni senza il pagamento.
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PROVIDER ECM 

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 0249636373 - Fax 0249633384
Email: ecm@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it
FAD: www.ecmsitecs.it

CREDITI FORMATIVI ECM

Provider Standard nazionale
Evento RES - Piano formativo 2015
Rif. Evento n° 200 - 128951
Numeri crediti formativi: 7

L’evento è stato accreditato per 100
partecipanti per le seguenti figure:
›	Biologo
›	Chimico
›	Dietista
›	Farmacista - tutte le discipline
›	Medico chirurgo - tutte le discipline
› Tecnico sanitario laboratorio biomedico

ATTESTATO ECM 

Per ottenere i crediti ECM è necessario:
›	Partecipare al 100% delle sessioni 	
	 indicate nel programma
›	Compilare la scheda anagrafica
›	Compilare la scheda di valutazione dell’evento
›	Compilare il questionario di apprendimento
›	Rispondere correttamente ad almeno il 75% 
	 delle domande
Il certificato ECM verrà inviato per posta 
elettronica all’indirizzo e-mail riportato sulla 
scheda anagrafica.

CREDITI FORMATIVI ECM PER RELATORI

Il docente può acquisire crediti formativi in 
proporzione al tempo dedicato alla lezione/
relazione. Per ogni mezz’ora di lezione ha 
diritto ad un credito formativo. 
Il docente / relatore acquisisce i crediti che 
si sono sommati nell’arco della giornata 
formativa anche se il tempo dedicato alla 
formazione è frazionato (più interventi di 
minimo 30 minuti l’uno).



IX Congresso Nazionale  Milano, 17 Ottobre 2015

SCHEDA DI ISCRIZIONE                    
Inviare copia di avvenuto pagamento e scheda compilata in ogni sua parte entro il 7 ottobre 2015 
a mezzo fax: 0249633384 o tramite e-mail: convegni@sitecs.it

Dati anagrafici

Cognome .....................................................................................  Nome ..........................................................................

Professione:

	Biologo	 	Farmacista - tutte le discipline

	Chimico	 	Medico Chirurgo - tutte le discipline

	Dietista	 	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

	......................................................................................

Disciplina ..........................................................................	 Specializzazione ...............................................................

Indirizzo sede operativa ....................................................................................................................................................

Cap ............................    Città ...........................................................................................................    Prov. ...................

Telefono .......................................................................................	 Cell. .........................................................................

Fax ......................................................................     E-mail ..............................................................................................
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DATI PER LA FATTURAZIONE OBBLIGATORIA

Cognome o Ragione Sociale ........................................................................................................................................................................

Indirizzo fiscale ................................................................................................................................................................................................

Cap ..........................................  Città ...........................................................................................................................     Prov. ...................

Codice Fiscale .......................................................................................... 	P. IVA ...........................................................................................

MODALITÀ DI PAGAMENTO

	Vi invio copia del bonifico bancario di € ...................................................................... sul c/c 01583 del Credito 
Valtellinese - Ag.16 - Milano - ABI: 05216 - CAB: 01621 - IBAN: IT35S0521601621000000001583 intestato a 
S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale. 

	Richiesta di esenzione IVA (Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)           

						      Timbro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs.196/2003. Informativa ex art.13 D.lgs.196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali). Ai sensi del Decreto 
legislativo 196/03 La informiamo che i dati personali sopra richiesti verranno trattati per l’adempimento degli atti relativi alla gestione dei meeting/corsi a cui partecipa e verranno 
archiviati, custoditi ed eventualmente comunicati a terzi esclusivamente per lo scopo sopra indicato. Ai sensi dell’art. 7 del D.lgs.196/2003 potrà esercitare i Suoi diritti, in ogni momento, 
contattando il titolare del trattamento S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano, chiedendo la rettifica o la cancellazione dei dati stessi. 
Letta l’informativa acconsento al trattamento dei miei dati personali come sopra indicato.

Data ........................................................  	                                 Firma ..............................................................................
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