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Cari colleghi,

questo numero di Atherosclerosis Update si pone l’obiettivo

di affrontare il problema della coesistenza nel singolo paziente

dei due principali fattori di rischio modificabili: dislipidemia ed

ipertensione.

È noto infatti che, spesso, queste condizioni coesistono e

che la frequenza di questa associazione nella popolazione è

largamente superiore a quanto ci si potrebbe attendere dai

dati di prevalenza dei singoli fattori.

Gli articoli proposti affrontano questo problema dal punto di

vista della popolazione e delle basi biochimiche che possono

contribuire ad una migliore comprensione di questo intreccio.

L’ultimo capitolo raccoglie le più importanti evidenze emerse

da trials clinici in soggetti affetti da entrambe le patologie.

Ne emerge un quadro di grande interesse clinico che indica

come il beneficio di ciascuna terapia vada a sommarsi a quello

derivato dall’altra.

Non appare, quindi, opportuno accontentarsi di controllare il

singolo fattore di rischio ma è necessario, per ottenere il

massimo beneficio, affrontarli entrambi in modo appropriato

con modificazioni dello stile di vita e, quando necessario, un

adeguato intervento terapeutico.
Prof. Alberico L. Catapano
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