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Scopi
Atherosclerosis Update € un periodico di aggiorna-
mento che nasce come servizio per i Cardiologi e i Me-
dici Generici con I'intenzione di rendere piu facilmen-
te e rapidamente disponibile la mole sempre crescen-
te di informazioni pubblicate su argomenti di stretta
pertinenza della cardiologia. Lo scopo della rivista &
quello di assitere il lettore fornendogli in maniera esau-
stiva:

a) opinioni di esperti qualificati sui piu recenti progres-
si in oncologia in forma chiara, aggiornata e conci-
sa;

b) revisioni critiche di argomenti di grande rilevanza
pertinenti gli interessi culturali degli specialisti inte-
ressati;

¢) confronti di opinioni su controversie in ambito car-
diologico.

Norme redazionali

1) Il manoscritto dovra pervenire battuto a macchina
doppio spazio con pagine a numerazione arabica
progressiva. Saranno ben accetti anche articoli cor-
redati da dischetto preparato con programmi Word
IBM compatibili (nel caso venga inviato il dischetto
questo dovra contenere sul frontespizio le indica-
zioni del programma impiegato nella preparazione).

2) L'Autore & tenuto ad ottenere I'autorizzazione di
«Copyright» qualora riproduca nel testo tabelle, fi-

gure, microfotografie od altro materiale iconografi-
co gia pubblicato altrove. Tale materiale illustrativo
dovra essere riprodotto con la dicitura «per con-
cessione di ...» seguito dalla citazione della fonte di
provenienza.

3) I manoscritto dovrebbe seguire nelle linee generali
la seguente traccia:
— Titolo
Introduzione
Corpo dell’articolo
Sintesi conclusiva
— Ringraziamenti
Bibliografia
Legende delle figure
Figure
Tabelle

Titolo

Conciso, ma informativo ed esauriente.

Nome, Cognome degli AA, Istituzione di appartenenza
senza abbreviazioni.

Nome, Cognome, Indirizzo, Telefono, Fax, E-mail del-
I’Autore cui andra indirizzata la corrispondenza.

Introduzione

Concisa ed essenziale, comunque tale da rendere in
maniera chiara ed esaustiva lo scopo dell’articolo.

Corpo dell’articolo

Contenuto in non piu di 20-25 cartelle dattiloscritte,
doppio spazio, dovra rendere lo stato dell’arte ag-
giornato dell’argomento trattato. Le citazioni biblio-
grafiche, essenziali ma aggiornate (non con i nomi
degli AA. ma con la numerazione corrispondente alle
voci della bibliografia) dovranno essere numerate se-
condo I'ordine di comparsa nel testo. Lo stile nella ste-
sura della bibliografia dovrebbe essere conforme a
quello adottato da Index Medicus (ultima edizione).

Sintesi conclusiva

Concisa, chiara e tale da far risaltare i punti salienti del-
I'articolo, con I'aggiunta, ove compatibile, dell’opinio-
ne personale degli AA.

Ringraziamenti

Riguarda persone e/0 gruppi che, pur non avendo di-
gnita di AA., meritano comunque di essere citati per |l
loro apporto alla realizzazione dell’articolo.
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Cari colleghi,

questo numero di Atherosclerosis Update si pone I’'obiettivo
di affrontare il problema della coesistenza nel singolo paziente
dei due principali fattori di rischio modificabili: dislipidemia ed
ipertensione.

E noto infatti che, spesso, queste condizioni coesistono e
che la frequenza di questa associazione nella popolazione &
largamente superiore a quanto ci si potrebbe attendere dai
dati di prevalenza dei singoli fattori.

Gli articoli proposti affrontano questo problema dal punto di
vista della popolazione e delle basi biochimiche che possono
contribuire ad una migliore comprensione di questo intreccio.

L'ultimo capitolo raccoglie le piu importanti evidenze emerse
da trials clinici in soggetti affetti da entrambe le patologie.

Ne emerge un quadro di grande interesse clinico che indica
come il beneficio di ciascuna terapia vada a sommarsi a quello
derivato dall’altra.

Non appare, quindi, opportuno accontentarsi di controllare |l
singolo fattore di rischio ma & necessario, per ottenere |l
massimo beneficio, affrontarli entrambi in modo appropriato
con modificazioni dello stile di vita e, quando necessario, un

adeguato intervento terapeutico.
Prof. Alberico L. Catapano




